SCHULE Speiseplan vom 13.10.2025-19.10.2025

GS Waisenhofschule - Mensa Alte Aula

ALe

Siemensstrale 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 42 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Buchstabensuppe Gemiisebagel (Erbsen, Karotten, Brokkoli) in |Asia-Reis mit Ei, dazu Wok-Gemiise (Lauch, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
()
Montag @ a1km RahmsoRe mit Bio-Nudeln Karotten, Erbsen),mit Sesam und KokossoRe |Blattsalat mit Joghurtdressing
4
13.10.2025 Mandarinenquark
W ® 8c 144 x f 0 ® 8,a1,a2,c,dh,ikl,m 144 x W ® 8,ch,ikm f ® 8alck
Tomatencremesuppe Alaska-Seelachsfischstdbchen mit Kartoffel- |Gemiisestabchen mit Kartoffel- Gurkensalat |[Nudel - oder Spéatzlevariation mit SoRRe, dazu
()
Dienstag @ 5em Gurkensalat Gurkensalat mit Joghurtdressing
’
14.10.2025 |gime
W ® 8al,c 144 x f. /;ﬁ‘ ® 8,a1,b,c,dhkm ‘n-’ f ® 8,a1,c,dhkm 144 x f ® 8,a1,chk
Gebrannte GrieRsuppe Puten-Currywurst mit Ofenkartoffeln dazu |Vegi-Currywurst mit Ofenkartoffeln dazu Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof8e und
()
Mittwoch @ am Paprika-Mais-Salat Paprika-Mais-Salat Paprika-Mais- Salat
’
15.10.2025 |[garane
f. W ® 144 x ‘n‘; ® 7,8,6m,pP f. W ® 8,cm 144 x f ® 8,a1,chk
Kohlrabicremesuppe Bio- Parboiledreis mit Paprika in Kiirbis-Kartoffelgratin dazu dazu Salat aus |Nudel - oder Spatzlevariation mit SofRe und
()
Donnerstag @ gem TomatensoRe Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
14
16.10.2025 Schokopudding
f o 144 x i e D o 144 x nte] @ som i @ sarens
Klare Reissuppe Penne Al Forno (Rinderhack und Vollkornnudeln mit Griinkern- Bolognese, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
()
Freitag @ n TomatensoRe) dazu Rohkost (Bio-Karotte, |dazu Rohkost (Bio-Karotte, Gurke, Paprika) |Rohkost (Gurke, Bio-Karotte, Paprika)
! Gurke, Paprika)
17.10.2025  |aozei
J @ 55, 115 x f. = @ @ ga1ckmr f. ;= @ ga1,00,ckm 115 x i @ ga1,0k
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

.
£ Haufiges Wunschessen der Kinder
-]

Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

)

Speise enthilt Produkte die von DE-OK0O-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fuir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.




