SCHULE Speiseplan vom 17.11.2025-23.11.2025
Mensa Alte Aula - GS Waisenhofschule

Vorspeise/Dessert

KW 47

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Nudelsuppe Chili con Carne (Rindfleisch mit Paprika, Chili sin Carne (vegetarisches Chili auf Nudel - oder Spatzlevariation mit SofRe dazu
] .
Montag @ arjom Mais und Kidneybohnen) dazu Bio- Sojabasis mit Paprika, Mais und Blattsalat mit Essig und Ol
4
Parboiledreis Kidneybohnen) dazu Bio-Parboiledreis
17.11.2025 |[girne
/ o 144 x = o] ® hm = ® i 144 x ‘ @ saicn
Kartoffelcremesuppe Lachslasagne mit Gouda iiberbacken dazu |GrieBbrei mit heifRen Beeren Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofe und
q
Dienstag, O em 144 x Gurkensalat Gurkensalat
18.11.2025 Pfirsichquark
R
] [OFFY i’ !i! @ ga1b,cm % ‘ © gac 144 x ] @ ga1,chk
Lauchcremesuppe Veggi-Frikadelle (auf Weizenbasis) mit Allgauer Kadsespatzle mit Rostzwiebeln dazu [Nudel - oder Spatzlevariation mit Soe und
4 . .. . .
Mittwoch, © gem Salzkartoffeln und Bio-Karottengemiise Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
19.11.2025  |\iandarine . o
ate] o 144 x {20 @ ss1ciem 144 x § 70N 0 e @ aren
Backerbsensuppe Kasetortellini mit TomatensoRe, dazu Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
J . . . .
Donnerstag, @ a1km Blattsalat mit Joghurtdressing Blattsalat mit Joghurtdressing
20.11.2025  |pfel
] ® 8,c,8k 144 x % ] ® 8,al,c.km 144 x @ ® 8,al,cghm ) ® 8,al,ck
Klare Gemiisesuppe mit Karotteneinlagen |Spaghetti Carbonara (Pute) dazu Blattsalat |Spaghetti mit Erbsen in heller SoRe, dazu Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
J . . e . . ae . R e
Freitag, @ mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
21.11.2025 Bananenjoghurt
- . J
] [OFE 115 x ﬂ’ @ ga1,ckmp I E @ gekm 115 x @ ga1ch
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




