SCHULE Speiseplan vom 12.01.2026-18.01.2026
Mensa Alte Aula - GS Waisenhofschule

Vorspeise/Dessert
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Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Tomatencremesuppe Linsen mit Spatzle und Puten-Saiten Linsen mit Spatzle und Sojawiirstchen Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofle und
]
0= . . . i . .
Montag, @ gem lIBitte die Puten-Saiten extra schicken!! Blattsalat mit Joghurtdressing
12.01.2026 Heidelbeerjoghurt
* a J J
@ ® 8,al,c 148 x 1‘ ::‘L ® 7,aL,hk 148 x ]I ® alhk| ® 8,al,ck
Backerbsensuppe Tortellini mit Spinat- Ricotta- Fiillung dazu |Gemiiseragout (Karotten, Blumenkohl, Bio- |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe dazu
q .
: @ aom TomatensoRe und Blattsalat mit Essig und |Erbsen) mit Semmelknodel Blattsalat mit Essig und Ol
Dienstag, 51
13.01.2026 Apfelquark
. —adl ]
@ g, 148 x % ‘ @ gaclm 148 x A= 3._-! @ ga1,chm @ ga1,ch
Nudelsuppe Kartoffelgratin dazu WildlachssoBe und GrieBBbrei mit Kirschkompott Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
] @ a1m Gurkensalat Blattsalat mit Essig und Ol
Mittwoch
Beerenjoghurt
J q
) ® 8,c 148 x @ ® 8,b,c,h,m 148 x ]I ® 8,al,c ® 8,al,ch
Gebrannte GrieBsuppe Vegifrikadelle mit Dip, dazu Kartoffel- Western- Pfanne (Kartoffeln,griine Bohnen, |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoBe und
0 . . . .
Donnerstag, @ aim Gurken- Salat Kidneybohnen, Mais) dazu JoghurtsoRe Blattsalat mit Joghurtdressing
14.01.2026  |ganane
i'] {:_EL ® 148 x 'ﬁ" T ® 8,chm 148 x @ ® 8,al,chm ) ® 8,al,ck
Pilzcremesuppe Gaisburger Marsch (Rind, Spatzle, Kartoffel, |Kadsemakkaroni in heller SoBe mit Kase Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
] e .e
Freitag @ gem Karotten, Sellerie, Lauch) tiberbacken dazu Blattsalat mit Essig und OL | Blattsalat mit Essig und Ol
’
15.01.2026 Schokopudding
q J q
@ 8, 118 x @ @ 8,al,ckmR ]I @ 8,ckm 118 x @ 8al,ch
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

i Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




