SCHULE Speiseplan vom 15.12.2025-21.12.2025
Mensa Alte Aula - GS Waisenhofschule

Vorspeise/Dessert

KW 51

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Gemiisecremesuppe Vollkornspaghetti mit Thunfisch in Milchreis mit Zimtkirschen Nudel - oder Spatzlevariation mit SofRe dazu
Montag, ] @ sohm TomatensoRe, dazu Blattsalat Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
15.12.2025 | yandarine
o 149 x { ® sioim i s ofy / ® aser 149
Nudelsuppe Gemiisemaultaschen in der Briithe dazu Gemiiseeintopf ( Kartoffeln, Bohnen, Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofe und
Dienstag, f @ aom Kartoffelsalat Karotte;i SeIIerie,"IIB(Iumsnkohl) mit Kartoffelsalat
Sonnenblumenvollkornbrot
16.12.2025 Apfel-Zimtquark
O] 8,c 149 x % / O] 8,al,ckm 149 x O] 4,7,a1,ghm f O] 8al,ck
Backerbsensuppe Bio-Rigatoni Al Forno (Rinderhack und Bio-Rigatoni Al Forno Veggi (Griinkern und |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
Mittwoch, J @ a1m '!"omatensoBe) dazu Blattsalat mit Essig und '!'_omatensoBe) dazu Blattsalat mit Essig und |Blattsalat mit Essig und Ol
ol ol
17.12.2025 Schokopudding
] 0] 8, 149 x ﬂ.’ & E 0] 8,al,ckmR fﬂ.‘ @ 0] 8,a1,a2,ckm 149 x ] ® 8al,ch
Gebrannte GrieBsuppe Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat Gemiiseschnitzel (Karotten, Erbsen, Sellerie)|Nudel - oder Spatzlevariation mit Soe und
Donn erstag, ] O® aim mit Kartoffelsalat Kartoffelsalat
18.12.2025 Erdbeerjoghurt
] @ 8c 149 x ﬁ’. @ 8,a1,chH.km 124 x @ 8,al,c,hkm 20 x f @ 8al,ck
Pilzcremesuppe Allgauer Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu |Semmelknédel mit Buttermohrchen und Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
Freitag, f @ gem Krautsalat Krautsalat Krautsalat
19.12.2025  |iebkuchen B
) ® 7801 149 x ]I ] ® garckm 149 x o :!1 ® ga1ckm ) ® gatck
Bitte beachten!!
Samstag Die Anzahl hat sich gedndert!
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder

5
Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

® Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




