SCHULE Speiseplan vom 09.02.2026-15.02.2026
Mensa GS Waisenhofschule - Alte Aula -

KW 7

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Paprikacremesuppe Spaghetti Carbonara (Pute) dazu Salat aus |Spaghetti mit KdsesoRe dazu Salat aus Bio-
4 .
Montag, @ gem Bio-Karotten Karotten
09.02.2026 Bananenjoghurt
Ca_l )
‘ o 144 x £ @ sarcime 124 x i @ sekm 20x
Gebrannte GrieBsuppe Vollkornnudeln mit LachssahnesoRe, dazu |Pfannenkuchen - Fluffis mit Apfelmus
J . o
Dienstag, @ am Blattsalat Essig und Ol
10.02.2026  apfel
© 144 x @ ga1b,cm 144 x % ‘ @ g1,k
Krautercremesuppe Gemiisefrikadellen (Paprika, Erbsen, Mais) |Reispfanne mit Gartengemiise (gelbe
4 . . . . . - . .
Mittwoch, @ gem mit Paprika in Bio- Reis, dazu Joghurtdip Karotten, Mohren, Brokkoli, Bohnen)
11.02.2026 Aprikosenquark
[ ;
‘ 0 144 x i 2= O asenn 144 x O ssrcnm
Nudelsuppe Hahnchenschnitzel mit Kartoffel- Gemiiseschnitzel mit Kartoffel- Gurkensalat
q
Donnerstag, @ a1km Gurkensalat
12.02.2026 |gine
J ®© 144 x ﬁ’. @ gat,chH km 124 x 'ﬁ" ’JE:E @ ga1,4hkm 20 x
Gemiisecremesuppe Allgauer Kdsespatzle mit Rostzwiebeln dazu |Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln,
J . . a0
Freitag, @ gehm Blattsalat mit Essig und Ol dazu Sonnenblumenvollkornbrot
13.02.2026  |yiandarine
® 118 x i s ® ss1cen 118 x @ ssrcpnm
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

® Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




