SCHULE Speiseplan vom 16.02.2026-22.02.2026

Mensa GS Waisenhofschule - Alte Aula -

KW 8 Vorspeise/Dessert

Menii 1

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 2 Menii 3

Erbsencremesuppe Gefliigelfrikadellen mit Couscous-Salat Gemiise-Blatterteig- Schnecke mit Couscous-
] .
M ontag, @ gehm (Tomate, Paprika, Gurke, Feta) Salat
16.02.2026 Mandarinenquark
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Eierflockensuppe Putenfleischkadse dazu Bio- Nudeln und Gemiisebagel dazu Bio-Nudeln und SoR3e
4 .
Dienstag, @ 4pm Erbsen in SoRe
17.02.2026 Waldfruchtjoghurt
’ " L4 = el
ute] of 144 x = @ sorcne 124 x § 70N 0 20x
Klare Gemiisesuppe Alaska-Seelachsfischstabchen mit Bio-Reis |Gemiisestabchen mit Bio-Reis und Spinat
4 .
Mittwoch, © hm und Spinat
18.02.2026  |gananc
§ 21 o 144 x §_© ] ® sanpckm 124 x i A% ® sarchien 20
Tomatencremesuppe Gemiiseeintopf ( Kartoffeln, Bohnen, Gnocchi mit Rahmspinat
4 . .
Donnerstag, @ gem Karotten, Sellerie, Blumenkohl) mit
Vollkornbrot
19.02.2026 Apfelquark
® 8,c 144 x @ ® 4,7,a1,ghm ® 8,al,chkm 144 x
Backerbsensuppe Tortellini mit Spinat- Ricotta- Fiillung, dazu |Vollkornnudeln mit Lauch in KdsesoRe dazu
4 . .
Freitag, @ a1km TomatensoBe und Salat aus Bio-Karotten |Salat aus Bio-Karotten
21.02.2026 Schokopudding
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/ o 118 x {1 0% ® ss1cen 118 x e ® scgim
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

i Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.
Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




