SCHULE Speiseplan vom 23.02.2026-01.03.2026
Mensa GS Waisenhofschule - Alte Aula -

KW 9

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Rindermaultaschen in der Briihe, dazu Gemiisemaultaschen in der Briihe dazu
Montag, Kartoffel- Gurkensalat Kartoffel- Gurkensalat
23.02.2026 Vanillepudding
. L4
f ofy 144 x i Q ss1cims 124 x § 27 ® ss1cn 20 x
Gemiiseballchen (Erbsen, Mais, Karotten, Kartoffelgratin dazu Linsensalat
Dienstag Paprika) mit Reis und Tomatensof3e, dazu
’
Krautsalat
24.02.2026 Heidelbeerjoghurt
J
e ® s 144 i O s1cnim 144 x e o
Hahnchengyros mit Ofenkartoffeln und Dip, |Ofenkartoffeln und Dip, dazu Krautsalat
MittWOCh, dazu Krautsalat
25.02.2026  |\angojoghurt
. R
J @ g, 144 x ﬁ’ @ 78cH,m 144 x ‘i’ l?! © 780m
Thunfisch- Tomaten-SoRe dazu Spaghetti Milchreis mit Apfelmus und Zimtzucker
Donnerstag, und Blattsalat mit Essig und Ol
26.02.2026  |aofel
e © 144 x| O saspeiom 144 x i/ 0.
Putengulasch (Sellerie, Karotten) mit Erbsen |Gemuisegulasch (Sellerie, Karotten, Lauch)
Freitag, und Spatzle mit Vollkornnudeln
27.02.2026 Beerenquark
] @ 8c 118 x @ al,c,dkmP 100 x 5= @ d,GFkm 18 x
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte lhrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder

L]
Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

w Speise enthilt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.




