SCHULE Speiseplan vom 16.03.2026-22.03.2026
Mensa GS Waisenhofschule - Alte Aula -

Vorspeise/Dessert

KW 12

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Erbsencremesuppe Nudel-Hackfleischpfanne mit Balkangemiise |Couscous Gemiisepfanne mit Dip Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof3e und
]
Montag @ senm ( Karotten, Mais, Erbsen, Bohnen, Paprika), Blattsalat mit Joghurtdressing
4
dazu Joghurtdip
16.03.2026  |3anane
2 E ® 144 x ‘ ® 8,al,c,m,P @ ® 8,ckm ) ® 8,al,ck 144 x
Eierflockensuppe Alaska-Seelachsfischstabchen mit Gemiisestabchenstdabchen mit Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe,
q
Dienstag @ 4km Petersilienkartoffeln, dazu Gurkensalat mit |Petersilienkartoffeln, dazu Gurkensalat mit |dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing
)
Joghurtdressing Joghurtdressing
17.03.2026 Vanillepudding
R
J @ g, 144 x i’ !i! @ ga1bcdkm 124 x % ‘ @ gacahkm 20 x ] @ ga1,chk
Brokkolicremesuppe Kartoffelspalten mit Krauterquark, dazu Tortellini - Auflauf (Erbsen, Mais und Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofle und
]
Mittwoch, ® gem Krautsalat Pazrika) mit Kdse tiberbacken, dazu helle Krautsalat
SoRe
18.03.2026  [npfe
i O 144 x P (W] © seanm 144 x f ® senem f ® srex
Klare Gemiisesuppe Putensteak mit Spatzle und buntem Nudelpfanne mit buntem Gemiise Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
q .
hm emiise (Karotten, Erbsen, Bohnen, arotten, Erbsen, Bohnen, Blumenko attsalat mit Essig un
Donnerstag ® Gemiise (K Erb Boh (K Erb Boh BI kohl) BI | it Essi d Ol
4
Blumenkohl)
19.03.2026 |[gine
J @ 144 x ﬁ’. @ a1pjmp 144 x @ @ ga1,chm J @ ga1ch
Karottencremesuppe Nudeln mit Zucchini-Creme- Gemiise Champignon-Ragout mit Semmelknédel, Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
]
Freitag @ gem dazu Salat aus Bio- Karotten Salat aus Bio-Karotten
’
20.03.2026 Beerenjoghurt
q ) . "
® 8,c 118 x ® 8,a1,c,km 118 x e ;’: ® 8,al,cm > ® 8,al,chk
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




