SCHULE Speiseplan vom 04.05.2026-10.05.2026

Mensa GS Waisenhof - Alte Aula -

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 19 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2
Salzkartoffeln mit buntem Ofengemiise Gebratener Parboiledreis mit Ei und Asia-
Montag (Paprika, Zucchini, Aubergine) dazu Gemiise (Karotten, Paprika, Erbsen)
4
Joghurtdip
04.05.2026 Vanillepudding
/ Qs 144 x e @ senim 144 x e @ e
Allgauer Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu [Fusilli Tricolore mit Ratatouillegemiise
Dienstag Blattsalat mit Essig und Ol (Paprika, Aubergine, Zucchini)
)
05.05.2026 Beerenjoghurt e
J @ g, 144 x % ‘ @ gaclm 144 x A= 3._-! @ ga1,chkm
Putenfleischkdse dazu Spatzle und Erbsen  |Gemiisebratling (Karotten, Lauch, Mais)
Mittwoch dazu Spatzle und Erbsen
’
06.05.2026 Melonenquark
‘ Qs 144 x i @ sarcner 124 ute] @ saent 20 x
Lachs in fruchtiger CurrysoBe, dazu Apfelstrudel mit VanillesoBe
Donnerstag Parboiledreis und Paprika- Mais- Salat
4
07.05.2026  [girne
f @ 144x___ [w @ sarnenn is @ s 144
Paniertes Hihnchenschnitzel mit Gemiiseschnitzel (Paprika, Mais, Erbsen) mit
Freitag Parboiledreis und TomatensoRe, dazu Parboiledreis und TomatensoRe, dazu
’ . .
Blattsalat mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
08.05.2026 Fruchtquark Tropical
L] []
e oY 118 x i @ sarcariim 100 x Tac @ ssicanion 18 x
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




