SCHULE Speiseplan vom 22.06.2026-28.06.2026

GS Waisenhofschule Mensa - Alte Aule -

KW 26

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Kartoffelcremesuppe

()

Thunfisch- Tomaten-SoRe dazu Spaghetti

Spaghetti mit Tomatensof3e, dazu Blattsalat

Nudel - oder Spatzlevariation mit Sof3e dazu

Montag, @ gem und Blattsalat mit Essig und Ol mit Essig und Ol Blattsalat mit Essig und Ol
22.06.2026  |aotel
© 144x___ [+ © sotpcim i/ o 144 x f O gren
Klare Gemiisesuppe Kartoffelgratin, dazu Salat aus Bio-Karotten |Allgduer Kasespatzle mit Réstzwiebeln dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
4 . .
Dienstag, @ hm Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
23.06.2026 Schwarzwalder Creme
S | . " "
@ gk 144 x = z._g! © gem 144 x i’ = @ gachm s @ gachk
Backerbsensuppe Putenpfannengyros mit Reis und Joghurtdip |Ratatouille (Paprika, Auberginen, Zucchini) |Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
] .
MittWOCh, @ a1jom dazu Gurkensalat dazu Tomatenreis Gurkensalat
24.06.2026 Orangencreme
- q
o 144 x i o 124 @ s 20 x @ sarens
Paprikacremesuppe Gemiisemaultaschen in der Briihe dazu Nudelauflauf mit Sommergemiise Nudel - oder Spatzlevariation mit SofRe und
q
Donnerstag, @ sem Kartoffel- Gurkensalat (BLume)nkohI, Brec:bo:m:(n, Karotten, Kartoffel-Gurkensalat
Erbsen) mit Kase tGiberbacken
25.06.2026 Vanille-Heidelbeer-Joghurt
@ garc 144 x % ‘ @ gachm 144 x @ gachm J @ gan,ck
Buchstabensuppe Gefliigelfrikadelle mit Vollkornnudeln und |Gemiisefrikadelle (Erbsen, Mais, Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
. ] "
Kein Esen - Mensa @ s1km brauner SoRe dazu Blattsalat mir Essig und |Paprika)mit Vollkornnudeln und brauner Blattsalat mit Essig und Ol
geschlossen! ol SoRe dazu Blattsalat mit Essig und Ol
Freitag, 26.06.2026 B?nage_ R - )
1 —‘“E'L ® i ::‘L ® 45c66m I e ® 45cm ® 5100
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte lhrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder

5
Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

® Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentiilinie zertifiziert.




