SCHULE Speiseplan vom 27.07.2026-02.08.2026

GS Waisenhofschule Mensa - Alte Aula -

KW 31

Vorspeise/Dessert

Menii 1

Menii 2

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 3

Nudelsuppe Wildlachs in Bio- Nudeln dazu Gurkensalat |GrieBbrei mit Apfelmus Nudel - oder Spatzlevariation mit Sofle und
]
Montag, @ a1m Gurkensalat
27.07.2026 Orangencreme
N | [l ]
@ ® 8,ck 144 x & ::‘L ® 8,b,ckm ]I ® 8,alc 144 x ® 8,al,chk
Gebrannte GrieBsuppe Penne (Bio) Alfredo mit Hahnchenstreifen, |Gemiiseeintopf ( Kartoffeln, Bohnen, Bitte 20 Portiotnen NUR TomatensoRe dazu
q e
Dienstag @ aym dazu Blattsalat mit Essig und Ol Karotten, Sellerie, Blumenkohl) mit schicken fiir die Vegetarier.
)
Vollkornnudeln, dazu Blattsalat mit Essig
28.07.2026 Wassermelone und Ol
L4 " §
W @ 144 x = @ sepm 144 x i o ® e
Tomatencremesuppe Pizza Margherita dazu Blattsalat mit Essig  |Reispfanne mit Sommergemiise Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe dazu
J . . . oo
Mittwoch, © gem und Ol (Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten, Blattsalat mit Essig und Ol
Erbsen) dazu Joghurtdip
29.07.2026 Erdbeer-Zitronen-Creme
q
@ ® 8,ck 120 x ]I ] ® 8,a1,c,km 120 x @ ® 8,al,c.km ® 8,al,ch
Gemiisecremesuppe Western- Pfanne (Kartoffeln,griine Bohnen, |Bio-Makkaroni in Chili-Cheese-SoRe, dazu |Nudel - oder Spatzlevariation mit Soe und
q
DonnerStag' @ senm Kidneybohnen, Mais) dazu JoghurtsoRe Salat aus Bio-Karotten Salat aus Bio-Karotten
30.07.2026
Ferien Apfel :
| @ | @ sarcn i e @ sarcin & @ sancns
. Eierstichsuppe Putensaiten dazu Nudelsalat mit Paprika, |Vegi- Saiten dazu Nudelsalat mit Paprika, Nudel - oder Spatzlevariation mit SoRe und
]
Freitag, @ m Mais und Erbsen Mais und Erbsen Paprika-Mais- Salat
31.07.2026
. Waldfruchtjoghurt
Ferien
it Qs { ¥ @ rasnime is Q siniam : O sasen
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

i Haufiges Wunschessen der Kinder
5

Produkt enthdlt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

% Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.




