SCHULE Speiseplan vom 05.10.2026-11.10.2026

GS Waisenhofschule Mensa - Alte Aula -

ALe

Siemensstralle 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

KW 41 Vorspeise/Dessert Menii 1 Menii 2 Menii 3
Backerbsensuppe Gefluigelfleischballchen in TomatensoRe mit |Gemiiseballchen (Erbsen, Mais,Karotten, Nudel - oder Spatzlevariation mit SofSe und
]
Montag @ a1m Nudeln, dazu Blattsalat mit Joghurtdressing |Paprika) mit Nudeln und TomatensoRe, Blattsalat mit Joghurtdressing
4
dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
05.10.2026 Ananas-Kokos-Creme
- L4
@ ® 8.ck 166 x ﬂ’ ® 472166k 150 x I E ® gatckm 16 x ] @ gatck
Kartoffelcremesuppe Pasta Bolognese dazu Blattsalat mit Essig Dampfnudel mit VanillesoBe Bitte hier 20 Portionen Tomatensofe
q .
Dienstag @ gem und Ol mit liefern! Fiir die Vegetarier!
)
06.10.2026  girne
] ®© 166 x i" o :._'-L @ gachmr 166 x % ‘ @ gan,ck ] @ ga1,ch
Pilzcremesuppe Gemiiseeintopf ( Kartoffeln, Bohnen, Allgduer Kdsespatzle mit Rostzwiebeln dazu |Bitte auch 20 Portitonen (2x 1/1 GN)Spétzle
]
Mittwoch © sem Karotten, Sellerie, Blumenkohl) mit Salat aus Bio-Karotten OHNE Kase schicken!
’
Sonnenblumenvollkornbrot
07.10.2026 Karamellpudding
4 . . "
@ 166 x e ® srm1nm i 2= ® ss1cien 166 x i @ sascn
Klare Gemiisesuppe Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und Friihlings- Gemiiseragout (Karotten, Nudel - oder Spatzlevariation mit SofRe und
q
Donnerstag (O Parboiledreis Blumenkohl, Erbsen, Bohnen) und Erbsen
4
Parboiledreis
08.10.2026 Apfelkuchen-Quark .
@ O] 8,ck 166 x % !i! O] 8,al,c,hk 150 x ' O] hkm 16 x f O] 8,al,chk
Paprikacremesuppe Alaska-Seelachs-Fischstiabchen mit Mediterrane Schupfnudelpfanne (Paprika, |Nudel - oder Spéatzlevariation mit SoRBe und
]
Freitag @ gem Salzkartoffeln und Spinat Auberginen, Zucchini) Spinat
’
09.10.2026 Kirschjoghurt .
) ® 140 x 1? ::‘L ® 8,al,b,c,dkm 140 x ] ® 8,al,ck ] ® 8,al,chk
Samstag
Sonntag

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

@ Information iber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.

£ Haufiges Wunschessen der Kinder

5
Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

= Speise enthalt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert sind.

Die Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentiilinie zertifiziert.




